zatgcznik 2

RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI
POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD ...1.09.2018........ r. DO 31 SIERPNIA ...2019......... r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoly/placéwki

Szkota Podstawowa nr 6 w Rawiczu
ul.W.J Dabrowskiego 33
Zmiana po przylgczeniu do Gimnazjum

Szkota im Janusza Korczaka w Sierakowie

W przypadku zespotu szkot prosze wpisac,

ktorej szkoty dotyczy raport

Szkola jest w okresie:

(whasciwe podkreslic)

e przygotowawczym,

e posiada certyfikat wojewédzki,
e posiada certyfikat krajowy.

Adres Szkota Podstawowa nr 6 w Rawiczu
Szkota im Janusza Korczaka w Sierakowie
ul.W.J Dabrowskiego 33

Gmina Rawicz

Powiat Rawicz

Telefon 655467577

Adres mailowy szkoty

sp6@rawicz.pl

Adres mailowy koordynatora

monika_demut@o2.pl

Strona www

sp6.rawicz.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Andrzej Szyszko

Imie i nazwisko koordynatora

Monika Demut

Imiona i nazwiska czionkow

szkolnego zespotu

1. nauczyciele:
-Natalia Paraszczyn
-Beata Niepiekto-Bak
-Matgorzata Slazyk
-Paulina Wasek

rodzice: Aleksandra Szelukowska
uczniowie: Julia Susta
pracownicy niepedagogiczni: Henryka Tyczynska

inne osoby: pielegniarka-Ewa Andrzejewska

Data podjecia uchwaty

Nlo & @ N

9.08.2013
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| o przystapieniu do projektu |

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia — zatagczony do raportu.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

W roku szkolnym 2018/2019 pracowali§my pod hastem,,Jakos¢ i1 skuteczno$¢ edukacji
zdrowotnej *’
Problem Priorytetowy:Jako$¢ i skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej uczniéw i pracownikoéw

Opis problemu:

O wartosci edukacji zdrowotnej decyduje jej skuteczno$¢, postawy i1 zachowania oséb
edukowanych.

Czy edukacja zdrowotna jest pojeciem znanym spotecznos$ci szkolnej?

Czy realizowane programy z zakresu edukacji zdrowotnej sa znane i bliskie uczniom?

Czy uczniowie wiedzg jaki wptyw na ich zdrowie ma edukacja zdrowotna?

Czy uczniowie znajg programy , projekty i akcje zwigzane z edukacja, a ktore sg prowadzone
w szkole?,

az nareszcie Jaki skutek jest prowadzenia edukacji i jaka efektywno$¢ programow
realizowanych w szkole.

Plan pracy SzPZ w roku szkolnym 2018/2019 zostat skonstruowany w oparciu o
przeprowadzong diagnoze :

ankiety dla uczniéw, nauczycieli ,rodzicow, wnioski wynikajace z rozméw z rodzicami,
nauczycielami .

Cele i zadania zawarte w planie pracy zostaty ukierunkowane na podniesienie jakosci edukacji
zdrowotnej./Standart 111/

Narzedzia uzyte do diagnozy:;
Ankieta dla ucznidow

Ankieta dla nauczycieli

Wyniki diagnozy:

Pytania do uczniéw Standart 111

Czy na lekcjach sg tematy dotyczace zdrowia i samopoczucia?

Czy na godz wychowawczych omawiane sg tematy dotyczace zdrowia?
Czy uczniowie moga proponowac tematyke zdrowotng?

Czy zajecia o tematyce zdrowotnej sg ciekawe dla uczniami?

Czy wiedza zdrowotna zache¢ca ucznia do dbania o zdrowie?

Pytania dla nauczycieli/Standart 111/
Czy edukacja zdrowotna jest waznym zadaniem dla szkoty?




Czy nauczyciel uwzglednia tematy zdrowotne w ramach swojego przedmiotu?
Czy nauczyciel stwarza mozliwo$¢ proponowania tematow zdrowotnych?
Czy nauczyciel pyta ucznidw na ile sg dla nich lekcje ciekawe o zdrowiu?
Czy uczestniczy nauczyciel w realizacji szkolnego programu profilaktyki?
Czy konsultuje z rodzicami tematyke zdrowotng?

Czy bierze udziat w szkoleniach zdrowotnych?

Pytania dla rodzicow
Czy dziecko ma edukacje zdrowotng w szkole?
Czy wychowawca konsultuje tematy zdrowotne ?

Podsumowujac wyniki badan, ktore nie okazaty si¢ pozytywne stwierdzono iz nalezy podnies¢
te aspekty do wlasciwych norm.

Wylonione problemy:

Uczniowie nie znaja programow zdrowotnych

Nauczyciele nie majg szkolen o tematyce zdrowotnej

Kryterium Sukcesu:
SzpZ poprzez dzialania zawarte w planie pracy podniesie skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej

Wrzesien
1. Zapoznanie spotecznosci szkolnej z priorytetem SZPz w roku szkolnym 2018/2019
Kryterium sukcesu;Uczniowie ,nauczyciele, pracownicy szkoty i rodzice znaja priorytet SzZPZ

w roku szkolnym 2018/2019 Jakos¢ i skutecznos¢ edukacji zdrowotnej uczniow i
pracownikow

Metody realizacji:
Przedstawienie na RP i podczas zebran z rodzicami oraz na godzinach wychowawczych
harmonogramu dziatan SzPZ na rok szkolny 2018/2019

2.Diagnoza. Ankiety dla uczniéw i1 nauczycieli. Realizacja programéw zdrowotnych .oraz
opinia na temat sposobu prowadzenia zaj¢¢ o zdrowiu

Kryterium sukcesu:Uczniowie i nauczyciele wypelniajg ankiety dotyczace realizacji
programéw zdrowotnych oraz sposobu prowadzenia zajeé

Metody realizacji:Udziat uczniéw i nauczycieli w badaniu ankietowym




Pazdziernik:

1 Akcja ,, Wspélne drugie Sniadanie “’

Kryterium sukcesu:

Uczniowie wiedza jak wazne dla zdrowia jest codzienne spozywanie drugiego $niadania.
Uczniowie wspoélnie z nauczycielami spozywaja $niadanie

Metody realizacji:
Wspdlne spozywanie drugiego $niadania

Listopad

1.Akcja ,,Swiatowy dzien rzucania palenia “’
Realizacja programéw,, Nie pal przy mnie prosze’’, ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie’’

Kryterium Sukcesu:

Uczniowie znaja date 21 listopada,, Swiatowy dzief Rzucania palenia’’.Posiadaja umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach trudnych gdy inni palg w jego obecnos$ci. Maja swiadomos¢ z
ryzyka zagrozenia zycia jakie niesie za sobg palenie nikotyny..Ksztattuja postawy asertywne
zwigzane z unikaniem czynnego 1 biernego palenia tytoniu.

Metody realizacji:
Gazetki tematyczne w holu szkoty

Konkursy na plakat
2.Akcja,,Sniadanie daje moc’’
Kryterium sukcesu:

Uczniowie wiedzg jak ma wyglada¢ najwazniejszy pierwszy positek i jak wazny jest dla ich
zdrowia

Metody realizacji:
Gazetka w holu szkoty

Zajecia warsztatowe w stolowce szklonej
Nauczyciele przeprowadzaja z uczniami pogadanki na temat Zdrowego zywienia

Grudzien/Styczen
1.Program,,Szkota bez przemocy’’
Kryterium sukcesu:
Uczniowie znaja sposoby konstruktywnego radzenia sobie z wtasng zto$cig. Wiedza jak sobie

radzi¢ z agresjg i przemocg. Uczniowie zwickszajg wrazliwos¢ na krzywde innych,
wypracowuja skuteczne sposoby obrony przed agresj3.

Metody realizacji:
Gazetka w holu szkoty
Konkurs na plakat




Udziat uczniéw w programie,,Szkota bez przemocy’’
Pogadanki na zaje¢ciach z wychowawcami

Luty/ Marzec
1.Akcja ,,Radosny Usmiech Radosna Przysztos¢”’

Kryterium sukcesu:

Uczniowie znaja zasady pielggnowania jamy ustnej i znaja konsekwencje z jej braku.
Metody realizacji:

Nauka szczotkowania zebow

Pogadanka z pielegniarka szkolna na temat higieny jamy ustne;j

Kwiecien
1.Akcja ,,Swiatowy dzien zdrowia’’

Kryterium sukcesu;
Uczniowie wiedzg , ze 7 kwietnia jest Swiatowym dniem zdrowia.

Metody realizacji:
Gazetka w holu szkoty
Pogadanki tematyczne na godzinach wychowawczych

Maj
1.Akcja ,,Swiatowy Dzien bez papierosa’’

Kryterium sukcesu:
Uczniowie znajg dat¢ 31 maja jako dzien,,Swiatowy dzien bez Papierosa’

Metody realizacji:
Gazetka w holu szkoty

Pogadanki tematyczne na godzinach wychowawczych

Konkurs na plakat

Udziat uczniéw klas nauczania zintegrowanego w programie profilaktycznym ,,Nie pal przy
mnie prosze’’

Udziat uczniéw klas starszych w programie profilaktycznym ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie’’

Czerwiec

1.Akcja,,Dzien bez przemocy’’

Kryterium sukcesu:
Udziat uczniéw w Dniu Szkoty bez przemocy

Metody realizacji:
Gazetka w holu szkoty




Pogadanki na godzinach wychowawczych
Konkurs na plakat

2.Ewaluacja .Ankieta dla ucznidw i nauczycieli .Realizacja programow zdrowotnych oraz
opinia na temat sposobu prowadzenia zaj¢¢ o zdrowiu

Kryterium sukcesu:
Uczniowie, nauczyciele wypelniaja anonimowa ankiete dotyczaca realizacji programow
zdrowotnych oraz sposobu przeprowadzania zaje¢ o zdrowiu

Metody realizacji
Udzial ucznidéw i nauczycieli w badaniu ankietowym

Caly Rok
1.Programy:

..Moje dziecko idzie do szkoty’’
,Owoce i warzywa w szkole”’
,,Szklanka mleka’’

Kryterium sukcesu;
Rodzice i uczniowie ksztaltuja prawidtowe nawyki i umiejetnosci prozdrowotne. Uczniowie
chetnie spozywaja owoce i warzywa i ksztattuja nawyki zywieniowe

Metody realizacji:
Udziat w programach

Spozywanie §wiezych owocoéw i warzyw oraz przetworow mlecznych




3. Monitorowanie podjetych dziatan:

Za monitorowanie podjetych dziatan odpowiedzialni byli cztonkowie zespotu SzPZ.

Realizowane programy:

,,Nie pal przy mnie proszg’’
,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie’’
,»Szkota bez przemocy’’
,,Owoce w szkole”’

,,Szklanka mleka’’
,,Fluoryzacja’’

,,Rosne zdrowo na sportowo’’
»SKS”’

Przeprowadzone akcje:

,,Bezpieczne wakacje’’

,, Wspolne drugie $niadanie w szkole’’
,.Sniadanie daje moc™’

,,Radosny u$miech, radosna przysztos$¢’
,,Swiatowy dzien zdrowia’’

,Swiatowy dzien rzucania palenia”’
,.Swiatowy dzien bez papierosa’’
,Dzien szkoty bez przemocy’’

b

Sposoby monitorowania:
Protokoty RP
Protokoty zebran z rodzicami
Konkursy. Prace uczniow
Ankieta ewaluacyjna
Obserwacja
Kontrola dokumentacji
Wspdtpraca z Sanepidem
Whpisy w dziennikach lekcyjnych
Nadzoér Dyrektora

XN R LD =

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w zatgczonym do raportu planie
dziatan.

1. Sposob przeprowadzenia ewaluacji:
Miernikiem efektywnos$ci zaplanowanych dziatan byty ankiety dla ucznidow i nauczycieli
we wrzes$niu 1 maju.

2. Wnioski z ewaluacji
Pozytywne aspekty dziatan SZPZ:




W szkole jest dostepna informacja dotyczaca realizacji edukacji zdrowotne;j
Nauczyciele wspotpracuja przy realizacji edukacji zdrowotnej
Dyrekcja traktuje edukacj¢ zdrowotna jako wazne zadanie szkoly

Problemy priorytetowe wymagajace podniesienia jakosci:
Wiecej szkolen z zakresu edukacji zdrowotnej dla nauczycieli
Zachecac rodzicow do aktywnosci w realizacje edukacji zdrowotnej

Efekty podjetych dziatan :

Kryterium Sukcesu:

Szkota Promujaca zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng ucznidw i nauczycieli oraz dazy
do zwigkszenia jej jakosci i skutecznosci.

Wszystkie zatozone w planie kryteria sukcesu zostaty osiagniete

Uczniowie:

Znaja priorytet SzPZ

Znaja cele programéw i akcji zdrowotnych

Nauczyciele:

Znaja priorytet SzPZ

Ksztaltujg nawyki i umiejetnosci prozdrowotne

Badania ankietowe dowiodty, ze jest prowadzona edukacja zdrowotna w szkole .

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Rawicz, dnia 24.06.2019
miejscowo$¢, data




