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» Szkola Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2014/2015

Haslo na rok szkolny 2014/ 2015
,»Otop dla hatasu !!!
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PROBLEM PRIORYTETOWY: Nadmierny halas w szkole.

OPIS PROBLEMU: Na podstawie obserwacji, wywiadu oraz pomiaru stwierdzono, ze podczas przerw w szkole panuje
nadmierny hatas. Zgodnie z polskimi normami hatas o natezeniu powyzej 80 decybeli jest uznawany za grozny dla zdrowia.
Permanentny i ucigzliwy hatas poczatkowo powoduje zmeczenie, a z czasem zaczyna irytowac. U dzieci skutkuje ztosciag
i agresjq. Najbardziej niepokojace jest jednak to , ze przebywanie w hatasliwym i przewyzszajacym normy akustyczne
sSrodowisku wywotuje stres i stany lekowe. Szkodliwos¢ dziatania hatasu na organizm cztowieka , szczegolnie dziecka, jest
ogromny. Skutkiem jest zmeczenie, drazliwos$¢ , trudnosci w koncentracji, a co sie z tym wigze - nizsza efektywnos$¢ nauki.
U najmtodszych uczniéw hatas budzi duzy niepokoéj , niepewnosc i zagubienie.
Zasadniczym celem przerwy jest odpoczynek po 45 minutach lekcyjnych. Uczniowie w tym czasie majq sie odprezyc,
zrelaksowac, aby tatwiej chtona¢ wiedze podczas kolejnych zajec. Czy w halasie jest to mozliwe? Czy przerwa moze spekniac
w naszej szkole swoja funkcje? Wlaczajac calg spotecznosc szkolna, takze rodzicéw, postaramy sie swoimi dziataniami
rozwigzac problem hatasu w szkole.
CEL GEOWNY : Ograniczenie halasu w czasie przerw lekcyjnych.
CELE SZCZEGOLOWE:
1. Wskazywanie negatywnego wplywu halasu na organizm cztowieka.
2. Ksztaltowanie Swiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosSci za zdrowie wilasne i innych.
3. Wdrazanie uczniow do stosowania w zyciu codziennym zasad postepowania , ktore pozwalajg zachowac¢ dobre zdrowie
4. 1samopoczucie.

KRYTERIUM SUKCESU: Halas zmniejszyl sie o 20 decybeli. Dzieci znaja zagrozenia plynace z przebywania w halasie,
w czasie przerw ciszej bawia sie i rozmawiaja.

ADRESACI : Uczniowie, rodzice , nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

EWALUACIJA: Miernikiem efektywnosci zaplanowanych dziatan sa:

[ pomiar hatasu we wrzesniu i w czerwcu,

[ wytwory uczniow, m.in. prace plastyczne, a takze ocena zachowania uczniow w szkole- obserwacje,

[ ankiety dla uczniow.
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